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두 손으로 동시에! 거울 끄적이기
양손에 크레파스를 하나씩 쥐고, 가운데 선을 사이에 두고 똑같은 움직임으로 끄적여요.

위아래 쓱쓱 빙글빙글 번개 지그재그

두 손에 크레파스를 하나씩! 가운데 선을 거울처럼

왼손 출발 오른손 출발

음악을 틀고, 음악이 멈추면 손도 멈춰요

발달 포인트

양손 협응과 몸의 중심선 감각, 어깨에서 시작되는 큰 움직임이 자라요.

다음 단계 신호

양쪽 선이 비슷한 모양으로 따라가고, 동그라미를 닫기 시작하면 다음 단계로.

준비물

굵은 크레파스 2개

이 도안 (테이프로 바닥에

고정)

신나는 음악

이렇게 해요

1. 위 칸의 움직임을 두 손으로 허공에 먼저 해 봐요

2. 출발 점에서 두 손을 동시에 움직여요

3. 음악이 멈추면 멈추고, 다시 시작해요

아이에게 물어봐요

“두 손이 똑같이 움직였어? 어느 손이 더

빨랐어?”

결과물보다 두 팔을 크게 쓰는 시간이 목적이에요. 양쪽

이 달라도 괜찮아요.
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