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내 얼굴 표정 여섯 가지
거울을 보며 표정을 지어 보고, 눈썹과 눈, 입 모양이 어떻게 바뀌는지 그려요.

신나요 화나요 무서워요

슬퍼요 깜짝 놀라요 자랑스러워요

거울을 보며 그 표정을 직접 지어 보고 그려요

발달 포인트

감정을 얼굴 기호로 나타내는 힘, 관찰한 것을 그림 기호로 옮기는 힘이 자라

요.

다음 단계 신호

감정마다 눈썹·입 모양을 다르게 그리고, 몸짓까지 그리려 하면 다음 단계예요.

준비물

손거울

색연필이나 사인펜

이 도안 1장

이렇게 해요

1. 거울 앞에서 '신나요' 표정부터 지어 봐요

2. 눈썹, 눈, 입 모양을 보고 동그라미에 그려요

3. 여섯 칸을 다 그리면 오늘 기분에 ○ 해요

아이에게 물어봐요

“화날 때 내 눈썹은 어떤 모양이 돼?”

말로 감정을 표현하기 어려워하는 남자아이들에게 특히

좋아요. 그림을 보며 '언제 이런 기분이 들어?'로 대화를

이어 가세요.
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